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Introducción para el docente

2Guía del docente ALGUIEN PARA TI

La lectura es una experiencia personal memorable  y se erige como punto de 
partida para desplegar habilidades,  fomentar la creatividad, conectar  varias 
disciplinas  y  generar nuevos aprendizajes.  Esta guía didáctica creativa ofrece la 
oportunidad de vivir la lectura de un modo inmersivo para que los estudiantes 
la conviertan en una herramienta transversal, aprendan, piensen sobre lo que 
aprenden, vinculen lo aprendido con otras cuestiones del entorno y lo trasladen a 
un nuevo lenguaje explorando la creatividad.

Esta guía didáctica está planteada en tres apartados para antes, durante y 
después de la lectura. En el primero nos centraremos en la parte formal de la 
novela y prestaremos especial atención al lenguaje que utiliza el autor para explicar 
la historia. En la segunda parte encontrarás una serie de preguntas abiertas sobre 
los temas que van saliendo a lo largo del libro con la intención de motivar la 
reflexión crítica del alumnado y cuestionar algunas situaciones que se describen. 
Este apartado permite sentar unas bases para la convivencia ciudadana y, a la vez, 
trabajar la argumentación y lenguaje discursivo. El último apartado de la guía 
propone una actividad lúdica y creativa que traslada la historia a un nuevo 
lenguaje: la creación de un memory conceptual.

Cristian Olivé

Cristian Olivé es filólogo y profesor de Lengua y literatura en Secundaria. Es 
autor de los libros Profes rebeldes: El reto de educar a partir de la realidad de los 
jóvenes y Una educación rebelde: El poder de transformar la sociedad. Escribe 
artículos sobre innovación educativa y realiza formaciones sobre metodologías 
activas en el aprendizaje. Entiende la lectura como herramienta transversal para 
generar vivencias y potenciar la creatividad.
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3Guía del alumnado ALGUIEN PARA TI

El autor

Juan Arcones (he/él). Escritor, director y guionista. Licenciado en Comunicación 

audiovisual por la Universidad Complutense de Madrid, finalizó sus estudios en la New 

York Film Academy. Es autor de ocho libros publicados hasta la fecha: Dextrocardiaco, 

Eterno amor adolescente, Komorebi, Basoréxico, Imborrable, Alguien para mí, Alguien 

para ti y Alguien para nosotros, además de haber escrito y dirigido varias obras de teatro, 

como la adaptación de su novela Dextrocardiaco, representada en el teatro Lara de 

Madrid, y realizado diversos cortometrajes premiados internacionalmente como Holden, 

seleccionado en el Festival de Cine de Cannes.

Esta no es la típica 

historia de chico conoce 

a chico y, a veces, una 

simple semana puede 

cambiarte la vida. 

Descubre uno de los 

últimos fenómenos de 

Wattpad en forma de 

novela ilustrada.

La novela
Óscar PAB

LO

Me llamo Óscar. Tengo 15 años y tengo un secreto: me gusta Pablo Bernabé,  el chico guay de la clase, el deportista, el buenorro, el guapísimo, el... bueno, pilláis la idea, ¿verdad? Sí, vamos juntos a clase, pero yo creo que ni se sabe mi nombre. Y llevo tiempo pensándolo. ¿Y si me acerco y le saludo? ¿Qué es lo  peor que podría pasar?

Introducción para el alumnado
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EL LENGUAJEEL LENGUAJE

 La novela Alguien para ti tiene un estilo desenfadado y emplea un tono 
muy natural. A veces, incluso, se cuelan palabrotas y expresiones que no es 
habitual leer en un libro. ¿Crees que este aspecto aporta autenticidad a las 
historias? Reflexiona sobre ello y anota aquí tus conclusiones.

 Las personas adultas a menudo critican el lenguaje (o argot) juvenil. 
¿Qué palabras usas en tu día a día que los adultos no entienden? Intenta 
recopilar algunas de las expresiones juveniles que utilizas habitualmente y 
anota su significado al lado.

ANTES DE LA LECTURA

Expresión Significado
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 ¿Has leído alguna novela como las que describe Óscar?

 ¿Qué sabes acerca de las siglas LGTBI? ¿Conoces la diferencia entre 
orientación sexual e identidad de género? 

«De hecho, sí, es mi historia. ¿Por qué nunca 
nadie escribe sobre los flipados, sobre los 

populares? ¿Por qué nunca son los protagonistas 
y siempre son los que nos enamoramos?».

Óscar
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LA TRAMALA TRAMA

A continuación encontrarás una serie de preguntas abiertas sobre algunos 
temas que plantea la historia. Algunas son para debatir en clase y otras son 
para que reflexiones individualmente. En la parte final tienes un espacio en 
el que puedes anotar tus comentarios.

DURANTE LA LECTURA

Capítulos 1 y 2

1. Óscar es el protagonista de la novela y quien cuenta la historia. El narrador 
está, por tanto, en primera persona y el punto de vista es interno. ¿Te gusta 
que sea un personaje quien hable? ¿Qué ventajas tiene un narrador de 
estas características y qué desventajas se te ocurren a la hora de conocer 
los demás detalles de la trama?

2. Nada más comenzar la novela, Óscar nos habla de Pablo. ¿Cómo lo 
describe físicamente? ¿Qué opina de él? ¿Cómo fue su primer encuentro?

3. ¿Podemos saber algo acerca de las personalidades de Óscar y Pablo? 

4. ¿Cómo definirías la amistad? ¿Crees que ambas personas se retroalimen-
tan? Comenta la siguiente respuesta que le da Pablo: «Podrías enseñarme 
mates y yo a ti fútbol».
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Capítulos 3 y 4

5. Van apareciendo nombres de personajes. ¿A quiénes Óscar considera sus 
amistades y a quiénes sus enemigos? En tu caso, ¿quiénes dirías que son las 
personas más importantes en tu día a día y por qué?

6. Óscar es bastante torpe. Pablo, en cambio, se muestra como un 
futbolista brillante. ¿Piensas que todavía existen estereotipos en cuanto a 
comportamientos de los chicos y de las chicas?

7. ¿Por qué Óscar se queda asombrado tras el siguiente diálogo que tiene 
con Pablo en el campo de fútbol? 

—¿Vienes mucho aquí?
—Depende.
—¿Depende? —repetí—. ¿Depende de qué?
—De con quién esté.

8. En un episodio, Pablo le demuestra a Óscar que sí se preocupa por él. 
Comenta ese momento y cuenta qué habrías hecho tú en su lugar.
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Capítulos 5 y 6

9. Óscar se queja de las películas que siempre les ponen en clase. Expresa 
que, «aunque tengamos quince putos años, podemos ver otro tipo de 
películas que no sean para niños de quince años, ¿no?». ¿Qué opinas 
al respecto?

10. Óscar y Pablo cantan a la vez una canción de reguetón. ¿Cuál es? ¿La 
conoces? ¿Qué importancia tiene ese momento en la novela?

11. Las habitaciones suelen ser el templo de cualquier adolescente. ¿Cómo 
es la tuya? ¿Podemos deducir la personalidad de Pablo a partir de la 
descripción que Óscar realiza de su habitación?

12. Al final del capítulo 6, Óscar recurre a los sentidos para hablar de Pablo 
(vista, olfato, tacto, oído, gusto) y de cómo se siente cuando está junto a él. 
Identifica qué sentidos se esconden tras los siguientes fragmentos:

 «estábamos tan cerca que nuestros cuerpos se rozaban».
 «Lo único que podía escuchar era su propia respiración.  
 Acompasada, a veces pesada».
 «Aunque había poca luz, pude intuir que era una vieja camiseta 
 Adidas… que olía a él».
 «alargué la mano y… y empecé a tocar a su alrededor».
 «Lo sentí, como si, de alguna forma, una parte de él estuviera 
 rozando las yemas de mis dedos».
 «sentí una energía estática saliendo de mis dedos. Chispas.  
 Electricidad. Conexión directa».
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Capítulos 7 y 8

13. ¿Crees que Óscar tiene razones para pensar que Pablo está interesado 
en él más allá de una buena amistad?

14. Comenta la siguiente reflexión que realiza Óscar:

 «Un hetero no tiene que coger y decir: “Oye, que soy hetero”. 
 Entonces, ¿por qué yo sí? ¿Por qué? Es que me niego, vamos, 
 joder».
15. ¿Cuál es la reacción de María al enterarse de que Óscar es gay? ¿Qué 
prejuicio se esconde tras el comentario «No sé. No te pega ser… gay»?

16. Las aplicaciones de mensajería instantánea han favorecido la comuni-
cación rápida, pero también han provocado inseguridades y actos de 
dependencia. Óscar, por ejemplo, lo pasa mal cuando Pablo lo deja «en 
leído». ¿Te has sentido igual en alguna ocasión? ¿Opinas que es sano 
comprobar, a través de WhatsApp, si alguien está en línea? 

17. Al llegar a la fuente de piedra, Pablo le sugiere a Óscar que pida un 
deseo. ¿Cuál es? ¿Se cumple al final? 
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Capítulos 9 y 10

18. Óscar y Pablo tienen una cita cargada de momentos memorables. 
Hablan de sí mismos y de sus amistades. Pablo le cuenta que ha vivido una 
conversación extraña con María. ¿De qué crees que han hablado?

19. Óscar es vergonzoso, pero sobre todo inseguro. Le cuesta confesar qué 
series le gustan. Pablo, por su parte, le responde: «No entiendo por qué. 
No intentes engañarme con alguien que no eres. Quiero saber lo que 
te gusta. Que no te dé vergüenza, joder». ¿Qué te parecen ambas 
actitudes?

20. Durante la excursión, Óscar conoce a nuevos amigos. ¿Quiénes son? 
¿Cuál es la primera impresión que tiene acerca de Albert?

21. Cuando Óscar está haciendo escalada, alguien le grita «maricón». 
¿Cómo le afecta? ¿Cómo se comporta el resto de la clase? ¿Interviene algún 
adulto para remediar la situación? 

22. Antes de jugar a «atrapa la bandera», dividen a la gente en dos equipos. 
Óscar se lamenta por ser «casi el último en ser elegido». ¿Te has sentido así 
alguna vez? ¿Cómo se podría evitar este hecho?

23. A lo largo de estos capítulos, Pablo, que se muestra relajado, va con sus 
amigos y hace menos caso a Óscar, que se siente fatal y llega a plantearse 
darle celos con Albert. Enseguida, se percata de que una actitud así es una 
inmadurez y no tiene ningún sentido. ¿Has querido darle celos a alguien 
para llamar su atención?

24.  Al regresar al autocar, Óscar se sienta en una de las primeras filas, a pesar 
de estar cerca de los profesores. ¿Existen jerarquías a la hora de sentarse en 
un autocar escolar? ¿Cuáles serían?

25.  Albert y sus amigas reaccionan de un modo muy distinto al saber que 
Óscar es gay. ¿En qué se diferencian de María?
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Capítulos 11 y 12

26. A partir de este capítulo, la orientación sexual de Óscar se convierte 
en un tema clave y el más doloroso en la historia. Sus padres le atacan 
diciéndole que «a lo mejor solo es una fase». ¿Cómo reacciona Pablo al 
saber que Óscar se siente tan abatido?

27. Incluso Ainhoa, Elena y María, las supuestas amigas de Óscar, le hacen 
sentir mal. ¿Qué le dicen?

28. Albert, afortunadamente, supone el contrapunto de la historia y se vuelve 
uno de los grandes apoyos de Óscar. La novela habla de la intolerancia, 
pero también de la fuerza de la amistad. «Lo que voy a decir va a sonar 
mal, pero allá va: no conocía a otro como yo, ¿sabéis?», afirma Óscar. 
¿Cómo describe a Albert? Compara el modo en el que habla de él y cómo 
describió a Pablo al principio.

29. Óscar explica su primera experiencia sexual. ¿Cómo fue? ¿Se podría decir 
que es como uno siempre se la habría imaginado? ¿Se tiene demasiado 
idealizado el momento de la primera vez?
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Capítulos 13 y 14

30. Pablo propone ir a una fiesta. Momentos antes de la celebración, cuando 
Óscar se está vistiendo, duda sobre qué ponerse y si le sienta bien. ¿Es por 
falta de confianza o porque es un presumido? ¿Te has sentido así alguna 
vez vistiéndote? Más adelante, cuando están juntos en la cama, Óscar se ve 
gordo, fofo y no puede evitar comparar su cuerpo con el de Pablo. ¿Crees 
que en la sociedad actual se defiende un prototipo de cuerpo normativo? 
¿Se le da demasiada importancia al físico y al aspecto?

31. Comenta la siguiente afirmación que realiza Óscar: «Estar enamorado 
es volverse gilipollas».
32. ¿Quiénes están en la fiesta y cómo se siente Óscar al estar rodeado de 
esa gente?

33. En los baños, Óscar y Pablo viven un nuevo encuentro sexual. De todas 
maneras, en este caso Óscar acaba sintiéndose avergonzado. ¿Por qué? ¿Es 
tan grave lo que le acaba sucediendo?

34. Comenta la siguiente afirmación de Pablo y piensa por qué da título a 
la novela: «Esa tarde… esa tarde me he dado cuenta de que quería ser 
alguien para ti… porque tú ya lo eras para mí. ¿Entiendes?».
35. ¿Qué enfrentamiento físico se produce en el capítulo 14? ¿Qué lo pro-
voca? ¿Has presenciado o vivido alguna situación de acoso hacia alguien? 
¿Cómo has actuado?
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Capítulos 15 y 16

36. Óscar y Pablo van al parque de atracciones. ¿A cuál de los dos le apetece 
más estar ahí? ¿Se ve Óscar un poco obligado a ir y a montarse, por ejemplo, 
en la Lanzadera? ¿Te gustan los parques de atracciones? ¿Eres de los que se 
montan en todo o de los que vigilan las mochilas mientras el resto se sube a 
las atracciones?

37. De nuevo, intuimos la baja autoestima de Óscar, pero también la injusti-
cia de tener que esconder su relación ante los demás. Comenta las siguientes 
reflexiones:

«¿de qué me sirve estar con Pablo si nadie podía verlo?».
«Joder, teníamos quince años. Lo raro es que no estuviéramos 
comiéndonos la boca cada cinco minutos. Pero eh, no soy 
hetero, ¿sabéis? ¿Eso qué significa? Que cualquier niñato no 
tiene que esconderse en unos putos baños, pero yo sí. Nosotros 
sí».
«Tenemos que tener más cuidado, ¿vale? Joder, que tampoco 
quiero que nos vean, ¿sabes?».

38. Justo en el momento más inoportuno, sucede un imprevisto en los baños. 
¿Cuál? Al poco rato, Óscar recibe un mensaje en el móvil: «Os he visto». 
¿Quién puede habérselo enviado?

39. ¿Has oído hablar alguna vez de la masculinidad frágil? ¿Qué es? ¿Co-
noces a algún chico que actúe siguiendo el paradigma de mostrarse fuerte, 
insensible, superior y sin temores ni emociones? Relaciona lo anterior con la 
siguiente escena de la novela:

Entonces el chaval de la cremallera se acercó y, mientras 
Moi grababa, se volvió a sacar la polla y trató de ponérmela 
sobre la cara.
—¿Ves cómo te gusta, marica? —rio. Curiosa forma de burlarse 
de mí, ¿no os parece? Nunca he entendido que los tíos, para 
reírse de alguien que es gay, deciden fingir que ellos lo son, 
o algo así. ¿Qué buscan? ¿Mostrar su poder? Madre mía, qué 
masculinidad más frágil que todo lo reducen a la polla y a 
someter al de al lado.
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Capítulos 17 y 18

40. Por primera vez, la voz que habla es la de Pablo. En estos dos capítulos, 
se cuentan los mismos hechos pero con puntos de vista cambiados. ¿En qué 
difieren las versiones?

41. Castigan a Pablo y a Óscar y los envían al despacho del director. ¿Piensas 
que el motivo es haberse saltado la clase o haberse besado y tratarse de 
dos chicos? 

42. ¿Cómo reacciona la madre de Pablo al enterarse de lo sucedido? ¿Y los 
padres de Óscar?

43. En una conversación, Albert le dice a Óscar algo que le persigue el resto 
de la mañana. Coméntalo e intenta pensar qué quiere decir con la siguiente 
afirmación: «vas a tener que salir del armario todos los días de tu 
vida, Óscar. No se sale una vez y ya. Hazte a la idea».
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Capítulos 19 y 20

44. Se acerca el verano. Pablo le cuenta algo muy importante a Óscar. ¿Qué 
es y cómo puede afectar a su relación?

45. La situación de Óscar en casa se vuelve insostenible. Valora cómo es la 
actitud de los padres hacia él.

46. Vuelven las amenazas en el instituto. Moi incluso agrede a Óscar en los 
baños. El curso llega a su fin y hay que escoger a un encargado para leer el 
discurso en el acto de despedida. Eligen a Óscar, a pesar de no apetecerle 
nada. Incluso Pablo ha votado por él. ¿Por qué lo escogen?

47. ¿Qué te parece el discurso que han preparado? ¿Resume el clima real 
del instituto y de cómo ha sido el curso? 

48. Por fin, Pablo conoce a los padres de Óscar. Resume en tres adjetivos 
cómo es ese encuentro.

49. En el momento de leer el discurso, a Óscar le vienen varios pensamientos. 
¿Cuáles son y cómo aparecen escritos en la novela? ¿Qué reacción provocan 
en él?

50. ¿Qué mensaje transmite finalmente Óscar en su discurso? Escribe una 
propuesta de discurso con lo que habrías dicho tú.
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Capítulo 21 y epílogo

51. ¿Crees que la reacción del director, tras escuchar el discurso de Óscar, es 
desmesurada? ¿Qué características podría cumplir el instituto que aparece 
en la novela? ¿Conoces algún centro así en la actualidad? ¿Cuál ha sido el 
comportamiento, por regla general, de los profesores ante las situaciones de 
intolerancia descritas a la largo del libro?

52. Óscar tiene prohibido volver a ver a Pablo. Le dice: «Siento que estar 
conmigo suponga tanta movida. Es decir, si quieres dejarme, lo entiendo, 
¿vale?». ¿Qué respuesta le da Pablo?

53. De nuevo, al final del libro, los amigos se convierten en el gran apoyo de 
Óscar. ¿Qué sorpresa le tienen preparada?
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EL MEMORY DE LA NOVELAEL MEMORY DE LA NOVELA

¿Conoces el juego Memory? Consiste en colocar una serie de fichas o cartas 
boca abajo y luego ir destapándolas de dos en dos hasta encontrar todas 
las parejas de imágenes que se relacionan entre sí. Para conseguir más 
puntos, es importante realizar pocos movimientos, de modo que recordar la 
posición de cada carta es crucial.

¿Cómo se podría reflejar el argumento de Alguien para ti en un juego de 
cartas Memory? Sigue estos pasos:

Elige quince elementos aproximadamente que resuman lo que sucede 
en el libro. Por ejemplo, puedes pensar en personajes relevantes, lugares 
emblemáticos, frases destacadas, objetos que tengan un valor en la 
historia, vestuario…

Crea una carta ilustrada para cada uno de los elementos anteriores y 
otra correspondiente a cada imagen que incluya una breve descripción 
de lo que aparece y que esté relacionado con la novela. Puedes utilizar 
el programa Canva. El siguiente ejemplo puede servirte de modelo:

Elabora unas instrucciones sencillas con los pasos y las normas del 
juego.

Imprime las cartas y recórtalas. ¡Ya puedes empezar a jugar!

DESPUÉS DE LA NOVELA

El polo de 
Óscar cuando 

habla con Pablo 
por primera vez.



18Guía del alumnado ALGUIEN PARA TILa
s i

lu
st

ra
ci

on
es

 d
e 

es
ta

 g
uí

a 
pe

rt
en

ec
en

 a
 N

ag
or

e 
O

dr
io

zo
la

 y
 e

st
án

 e
xt

ra
íd

as
 d

e 
la

 n
ov

el
a 

A
lg

ui
en

 p
ar

a 
ti.

Deseamos que hayas disfrutado con la lectura de este maravilloso libro 
y las actividades creativas de esta guía. Puedes compartir con nosotros tu 
trabajo o enviarnos cualquier comentario que te apetezca a través del correo 
electrónico penguin.aula@penguinrandomhouse.com. También puedes subir 
las imágenes a tu Instagram, si lo tienes, y etiquetar a @penguinaulaes para 
que podamos compartir tu creación. ¡Muchas gracias!

¿Te ha gustado esta historia? Si te has quedado con ganas de saber más 
sobre Óscar y Pablo, su historia de amor perfectamente imperfecta continúa 
en otros dos libros. 

mailto:penguin.aula%40penguinrandomhouse.com?subject=
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