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Berta Ocatia és professora de llengua castellana i literatura a secundaria i batxi-
llerat. Es amant de les noves metodologies, de les xarxes socials i de la creativitat, i
intenta transmetre aquestes passions als seus alumnes. Ha publicat articles a blogs
i a diverses pagines web sobre activitats creatives, i també les comparteix a les seves
xarxes socials. Recentment ha rebut el premi a la Millor Experiéncia d Educacio
Emocional a Simo Educacié 2020 amb #Anticuaderno, una de les activitats més sin-
gulars que ha posat en practica a laula.
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.....
. .
. ..

. Tendinsaras en les pagines d'un llilbre que segurament no et deixard indiferent, qixi
: m i que en aquesta guia donarem a les emocions la importancia gque es mereixen.

o

.
. .
-------

If? Si no saps de que tracta el libre, intenta imaginar-t'ho. Que sents abans de comencar a
llegir? Quines impressions extreus del titol?

IfiP El curios incident del gos a mitianit €s un llibre peculiar, igual que en Christopher, el
profagonista, un noi de quinze anys que es llanca a una aventura gairebé impensable per a
ell: intentar esbrinar com ha mort en Wellington, el gos de la seva veina. Per a en Christopher
no sera gens facil; no per la tasca que vol fer, sind pel que impliquen les seves limitacions, ates
gue té TEA (si no saps que vol dir aquesta sigla, és un bon moment perqueée facis una mica
de recerca i aprenguis més sobre les particularitats d’aquest trastorn). Perod ja t‘avencem
una cosa: et sorprendrds del que aconsegueix en Christopher.

Posem per cas que t'has fixat que a la guia predomina el color blau. No és pas una
casualitat, Els colors simbolitzen les sensacions i les emocions, i el blau, com gque estd
relacionat amb el mar, ens fransmet calma i tranquil-litat. Perd tamibé ens podem trobar
un mar terbol, agitat, convuls. | tot aixd que hi té a veure, amb la lectura d’El curids
incident del gos a mitjanit i amb la guia? Segur que si has buscat informacio sobre el
TEA podras fer una associacio d'idees suggeridora i entendre’n la relacio.
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.........

Al llarg de I'obra anirds coneixent en Christopher: com és, quines manies &, quins

@ ! sén els seus punts forts... Per completar la cerca d’informacié que has fet abans

e " de comencar la novella, cada cop que trobis alguna dada que defineix el
nostre protagonista la pots afegir a aquesta llista:

* No li agraden les mentides.

:» :» :» :» :» :» :» :” :» :” :» :»
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.........

Una de les singularitats d’en Christopher i de les persones que tenen TEA és la
: ?ﬂé dificultat de comprendre els sentiments dels alires i expressar-ne els propis:

. .
.......

«Generalment, la gent et mira quan et parla. Jo sé que els altres interpreten qué penso,
pero jo no sé endevinar qué pensen ells». (Capitol 43)

«El pare va dir:

—Ho sento, Christopher. Ho sento moltissim.

Pero6 no havia estat culpa seva». (Capitol 53)

Intentarem comprendre aguests sentiments a través del que anomenem moodftracker o
registre d’emocions. A contfinuacié hi ha un requadre amb el nimero de cada capitol i una
lista de les emocions basiques.

[ff' Pots associar un color a cada emocio. A mesura que vagis llegint, has de registrar al
qguadre les emocions que verbalitza en Christopher o que es desprenen facilment del seu
comportament. D’aquesta manera podrem saber quin és el seu estat d’anim durant tota la
lectura.

SORPRESA | TRISTESA | MENYSPREU POR ENUIG ALEGRIA FASTIC CONFIANCA |  INTERES

A més ames, els mooditrackers solen ser Utils per desenvolupar la creativitat i el sentit estetic i per
relaxar-se. Aixi doncs, '‘animem a buscar-ne models per intemet i a fer-te'n un per a tu mateix,
personalifzant-lo amb les imatges que t'agradin mes. Per exemple, per al meés de juliol et podries
inspirar en la plafja i les vacances i podries dibuixar para-sols al costat dels dies del mes, i els
podries acolorir en funcid de com et sentis.

El teu moodiracker et servira per coneixer més bé com et sents en aquesta etapa agitada
de 'adolescencia i comprendre’t una mica millor.
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A més de la dificultat per comprendre els sentiments, les persones amib TEA també
: i tenen problemes amb el llenguatge: molt sovint els costa entendre que volen dir
RN " els altres, perqué les paraules no sempre reflecteixen la realitat,

«A les novel-les convencionals, la gent diu coses com ara: “ferro, argent i un raig de fang vulgar em
corren per les venes. No em puc cloure en el puny ferm en que es tanquen aquells que no depenen
dels estimuls”. Qué vol dir, aixo? No ho sé .» (Capitol 7)

«El segon motiu basic és que la gent sovint parla fent servir metafores». (Capitol 29)
«... quan la gent et diu qué has de fer, generalment és dificil d’entendre i no té ni cap ni peus.

La gent, per exemple, et diu sovint: “Calla”, perd no et diu quanta estona has d’estar callat».
(Capitol 59)

«Pero quan la mare es va morir, no va anar al cel perque el cel no existeix». (Capitol 61)

Com s’hauria d’adaptar el llenguatge per a les persones amb TEA? Es igual d’'important per
a tu que el que la gent digui sigui veritablement el que vol dir i transmetre? Necessites que et
parlin amb claredat? Ets clar quan parles amb els alires i comuniques el que penses i sents?

[ff’ Ara et proposem que elaboris de manera individual un decaleg en el qual estableixis
unes pautes o unes normes per fer-te entendre amb una persona amb TEA. (No cal que siguin
deu pautes, sind les que consideris necessaries perqué la comunicacié sigui adequada).
Després podeu compartir el resultat amb la classe i entre tots haurieu d’arribar a un acord
de decaleg que pugueu fer arribar a la resta de companys i de professors del vostre centre
per crear consciéncia i empatitzar amb les persones amb TEA.
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. «Necessito molt de femps per acostumar-me a la gent que no conec». (Capitol 67)

et ) [Gj Com podries fer que en Christopher o algi amb TEA et conegui? Fixa't en els
consells que la Siobhan dona a en Christopher per fer una descripcid (capitol 103) i en com
es presenta ell mateix (capitol 3) i intenta presentar-te seguint les mateixes pautes.

.........

Un altre aspecte d'en Christopher que crida I'atencié és l'ordre: tot ha d'estar
ordenat a la perfeccio, tant els objectes de casa i del seu entorn com les seves
R <" accions i idees.

«El senyor Jeavons em va preguntar si veure que tot estava ben ordenat em feia sentir fora de
perill i li vaig dir que si». (Capitol 47)

«l llavors vaig formular un pla. | allé em va fer sentir millor perqueé feia que al meu cap hi hagués
alguna cosa que seguia un patré i només havia de seguir els passos del pla un rere I'alire. »

(Capitol 179)

ﬁ’ Generalment, les persones que no fenim TEA no som tan metodiques ni tan ordenades,
i en el nostre dia a dia fem moltes coses sense donar-los importdncia o fins i ot sense ser-ne
conscients. Com seria un dia teu des de la perspectiva d'algd amb TEA? Quines sén les teves
rutines inconscients? Com és el (des)ordre de la teva vida?

HORA RUTINES
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En relacid amb aixd, al capitol 93 pots observar que en Christopher 1€ un horari de dilluns a
divendres i que per als caps de setmana n'‘elabora un altre que és «<més especial». Per a ell,
un horari €s un «mapa del temps», €s «la garantia que no et perdras en el femps».

[C? | si et fas un mapa del teu passat i un alire del teu futur? Reflecteix-hi els esdeveniments
importants que t'han passat durant la vida i els que creus que tindran lloc d’aqui a uns deu
anys, per exemple. Utilitza tota la teva creativitat i tot el teu enginy per fer-los. No et quedis
amb el tipic dibuix d’'un mapa; busca alternatives per fer-lo més atractiu, més visual i més
interessant per poder ensenyar-lo als companys i al professor. En acabat, podeu fer una
exposicié a classe, com si fos un museu, amb tots els vostres mapes del passat i del futur. Fins
i tot podeu conservar els mapes del futur, 0 guardar-los en una capsula del temps, i quan
hagin passat tots aquests anys podreu comprovar si les vostres expectatives s’han fet realitat,
si encara no heu assolit alguna meta, si heu aconseguit objectius diferents dels que us havieu
proposat...
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Quanacabisda fectura

.....
. .
. .

Sija has acabat de llegir E/ curios incident del gos a mitjanit, enhorabonal! Esperem
: { que I'hagis gaudit. Ara et plantegem un repte: series capag de dir de que tracta el
RN “ libre amb aquesta senzilla rutina de pensament que et proposem a continuacio?

% PARAULA
(Amb una paraula, UNA SOLA PARAULA, defineix el contingut d'El curids incident del gos
Q mitjanit).

% IDEA

(Amb les teves propies paraules i amib dues o tres frases, explica de que tracta I'obra).

* FRASE

(Tria la frase del llibre que en resumeixi el contingut, a parer teu, 0 que et sembli que s'hi
acosta més).

T .. Enun moment del liibre, al capitol 113, en Christopher diu: «La memaria és com
una pellicula. Es per aixd que soc realment bo a I'hora de recordar coses...».
: " Arran d’aquesta frase, et proposem una activitat per resumir tot el que has

lleqgit i experimentat amb la lectura. Es una tasca creativa molt especial que
desenvoluparem en dues fases i per a la qual necessitaras una camera de fotos i alguns
objectes que triaras tu mateix. Se’n diu knolling.

.......

El knolling és una tecnica que consisteix a fotografiar un objecte o concepte separant-ne les
parts (com si desmuntessis totes les peces d’'una joguina de Lego) i ordenant-les segons un criteri
que decidiras tu mateix. La fotografia de 'objecte s’ha de fer des de dalt; qixd s‘'anomena pla
aeri o zenital. Pero tot aixd que hi té a veure, amb E/ curios incident del gos a mitjanit? Doncs
hi t& molta relacid, perque la idea és que facis dues fotografies. La primera ha de contenir
els elements que consideris que sén essencials en la historia: el quadern d’en Christopher,
un bitllet de tren... Revisa les pagines del llibre i repassa mentalment tot el que ha implicat
I'aventura d’en Christopher, i mira de representar-ho en aquesta fotografia. La segona és
forca mes personal. Recordes que a l'inici de la guia, abans de llegir el libre, t'hem preguntat
que senties quan estaves a punt de comencar a llegir la novella i quines impressions extreies
del titol?
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Bé, doncs ara et demanem que diguis que t'’ha suposat llegir El curiés incident del gos a
mitjanit, quines emocions t'ha provocat la lectura i que 'ha semblat, perd aquesta vegada
no ens ho explicaras amb paraules sind amb una imatge: amb una alira fotografia feta
amb la tecnica del knolling en que puguis expressar I'evolucié que has experimentat amb
la lectura (o la no evolucid, en cas que no hagi canviat res).
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Esperem que hagis gaudit amib aquestes activitats creatives a partir
d’aquest lliore meravellds. Pots compartir amb nosalires els teus knolling o
qualsevol altra activitat d’aquesta guia enviant-nos un correu electronic a
penguin.aula@penguinfandomhouse.com. Tambeé pots penjar les imatges
a Instagram i etiquetar @penguinaulaes perque puguem compartir els teus
freballs.
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