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Introducció per al docent

La increïble història de… El noi del vestit és una novel·la d’humor i aventures de 
David Walliams, l’autor número 1 al Regne Unit que segueix la tradició irreverent 
i hilarant de Roald Dahl. Fins i tot comparteixen les inconfusibles il·lustracions 
de Quentin Blake en els seus llibres!

El protagonista d’aquesta història és en Dennis, un noi de dotze anys amb una 
habilitat extraordinària per al futbol i una passió que duu en secret de sumari: la 
moda femenina. Des que la seva mare va marxar fa un parell d’anys, en Dennis 
viu amb el seu pare i el seu germà en una casa normal, on, tanmateix, està prohibit 
mencionar la mare, plorar i fer-se abraçades (excepte quan hi ha partit i el seu 
equip fa un gol). La novel·la ens convida a reflexionar sobre la identitat, els rols 
i estereotips de gènere i la importància del suport de la família i de l’amistat.

Aquesta guia didàctica ha estat elaborada amb l’objectiu d’acompanyar la lectura 
del llibre als alumnes de 6è de Primària i 1r d’ESO. Les activitats tenen un 
component lúdic transversal i estan agrupades en funció de les destreses que es 
volen treballar. Comencem amb un vídeo molt divertit en què el mateix David 
Walliams fa un qüestionari de comprensió lectora als alumnes. Després, incloem 
altres activitats de comprensió lectora, d’anàlisi i reflexió, d’escriptura creativa 
i de creació artística i una dinàmica creativa grupal per tancar la guia. 

Esperem que el ventall d’activitats proposades permetin al docent aprofundir en 
els diferents aspectes de l’obra i que, alhora, ofereixin a l’alumnat una experiència 
motivadora al voltant de la lectura.

Mireia Ferrer

Aquesta proposta didàctica és una iniciativa de Penguin Aula amb la col·laboració 
de Mireia Ferrer, graduada en Psicologia i màster en Psicocreativitat per la 
Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). És defensora de l’educació en valors i 
amant del món de l’entreteniment i la creativitat, i dissenya continguts didàctics 
per a infants i joves. Concep la lectura com una forma d’autodescobriment i una 
eina per al desenvolupament de la sensibilitat i la imaginació.
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Introducció per a l’alumnat
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Sobre el llibre...
En Dennis és un noi ben normal amb dos 

talents fora de sèrie. Un el sap tothom: 

quan té una pilota als peus, es converteix 

en un prodigi del futbol! Gràcies a ell, 

l’equip de l’escola podrà classificar-se  

a la final del campionat.

El seu segon talent és un secret… 

T’atreveixes a descobrir-lo?

Sobre l’autor…
David Walliams va néixer a Londres l’any 
1971 i combina la seva faceta com a 
actor amb la d’escriptor d’històries per  
a infants. Avui dia ha publicat una vintena 
de novel·les, amb les quals ha guanyat el 
suport del públic i la crítica, convertint-se 
en l’autor juvenil més venut del moment 
al Regne Unit. És considerat per la premsa 
com «el Roald Dahl del segle xxi».



L’autor David Walliams ha preparat un petit qüestionari sobre el 
llibre. Estàs a punt per resoldre’l? Marca la resposta correcta de 
cada pregunta!

Al començament d’aquesta història, en Dennis diu que la seva vida és 
avorrida i la descriu amb un color. Quin és?

Rosa			

Gris

Blau

Quin tipus de revistes li agrada llegir a en Dennis?

Esports

Música			

Moda

Què fan servir els amics d’en Dennis per jugar a futbol a l’escola?

Pilotes de tennis

Mitjons

Raquetes

COMPRENSIÓ LECTORA

 Quiz de David Walliams
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https://youtu.be/QICRtuoYlhA


Què porta en Darvesh al cap?

			   Un barret

			   Un turbant			 

			   Un patka

Per què en Dennis se sent a gust amb la Lisa?

	 			   No el jutja

			   L’abraça			 

			   L’ajuda a fer els deures

Què és el més dur de ser una noia per a en Dennis?

	 			   Portar vestits

			   Caminar amb talons		

			   Maquillar-se

Què duen tots els jugadors a la final de futbol de l’escola?

			   Pantalons curts

			   Monos		

			   Vestits

Quin és l’únic record que en Dennis guarda de la seva mare?

	 			   Un anell

			   Una fotografia		

			   Una cançó

Quan en Dennis es fa passar per una noia, quina llengua fe veure que 
parla?

			   Alemany

			   Italià		

			   Francès

Com descobreix en Dennis que el seu director es vesteix com una 
dona?

			   Pel seu bigoti

			   Pels talons		

			   Per la perruca
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Completa aquests mots encreuats amb informació rellevant i 
altres curiositats de la història.

Horitzontal
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Vertical
6. De quin color és el primer vestit 
que es posa en Dennis?
7. Quin nom posa la Lisa a en 
Dennis quan va a l’escola amb 
un vestit?
8. Quan la Lisa proposa a 
en Dennis que es faci passar 
per una amiga seva d’un 
programa d’intercanvi, de quina 
nacionalitat fingeix ser?

Mots encreuats
COMPRENSIÓ LECTORA

Com es diu el director de l’escola d’en Dennis?
Quin esport practica en Dennis?
Com es diu la revista que en Dennis compra en secret?
En quina posició juga en Dennis a l’equip de l’escola?
Quin és el programa de televisió que li encanta veure a en Dennis?
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Llegeix les preguntes següents sobre La increïble història de… El 
noi del vestit i reflexiona-hi pel teu compte. Després, organitzeu un 
debat a l’aula per posar en comú les vostres idees. 

El llibre ens presenta dues 
activitats diferenciades: 

d’una banda, el futbol, atribuïda 
tradicionalment als homes; de 
l’altra, la moda, a les dones. 
Completa les dues llistes següents 
amb tres o quatre jocs, activitats 
o professions considerades 
generalment més «masculines» o 
«femenines». Comenta-les a l’aula 
amb tot el grup.

Creus que existeixen, de 
manera natural, les activitats 
per a nois i per a noies o que és 
una idea construïda i imposada 
per la societat?

Classificar les activitats i els 
gustos segons el gènere (home 
o dona) ens ajuda o ens limita 
a l’hora d’expressar amb 
llibertat com som? Utilitza el cas 
d’en Dennis com a exemple per 
explicar-ne el perquè.

Debat a l’aula
REFLEXIÓ EN GRUP
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La marxa de la mare va ser un esdeveniment traumàtic per a en Dennis 
i la seva família. Des d’aleshores, a casa seva està prohibit parlar de la 

mare, plorar i abraçar-se.

Creus que les mostres d’afecte són 
un privilegi reservat a les dones, és 
a dir, que només elles poden ser 
afectuoses? 

Estàs d’acord que els homes han 
de reprimir les seves emocions? 
T’has aguantat mai les ganes 
de plorar? Com descriuries la 
sensació?

Com afecta la vida d’en Dennis el 
fet de no poder expressar els seus 
sentiments ni rebre abraçades de la seva família?

A casa seva, en Dennis sent frases com «Només ploren les noies» o  
«És un programa per a nenes».

Per què els nens perceben com 
a negatives o ridícules les coses 
«de nenes»?

Penses que aquesta mena de 
comentaris ajuden a eliminar els 
estereotips de gènere, segons  
els quals les noies són d’una 
manera i els nois d’una altra? Per 
què ho creus?

En Dennis guarda la fotografia de la seva mare com un dels seus tresors 
més preuats. Per què és tan important per a ell? Què simbolitza?

Creus que el vestit groc de la mare ha tingut alguna cosa a veure 
amb el fet que a en Dennis li agradi la moda femenina? 

Tens cap objecte o record que t’inspiri i et faci somiar?
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Quan en Dennis és descobert vestit de noia, el seu amic Darvesh li fa 
costat de manera incondicional i sense jutjar-lo en cap moment.  

Què et sembla aquesta relació? Com d’important és per a tu el suport 
d’una amistat?

La mare d’en Darvesh és una dona entusiasta i molt implicada en les 
activitats del seu fill. En això en Dennis li té certa enveja, ja que el seu pare 

mai no l’ha vist jugar un partit. En una de les ocasions en què en Darvesh es 
queixa perquè la seva mare és força pesada, en Dennis li diu que només ho fa 
«perquè l’estima». Per què creus que li diu això? En què està pensant?

Per què diries que ens fa tanta il·lusió que els nostres pares i familiars 
estiguin al nostre costat en moments importants per a nosaltres?

A en Dennis li encantaria tenir tantes opcions d’estilisme com les noies, 
però quan prova les sabates de taló es pregunta com s’ho fan per dur-

les cada dia amb el mal que fan. I és que ser noia, com diu la Lisa, «no és tan 
fàcil». A què creus que es refereix? Hi estàs d’acord?
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La història ens presenta dos personatges 
grassos: el pare d’en Dennis i en Mac. En 

aquest cas, tots dos ho són principalment a 
causa del sedentarisme i l’abús d’aliments 
ultraprocessats. Creus que aquesta visió de 
les persones grasses s’ajusta a la realitat?

Coneixes el terme «grassofòbia»? 
I «diversitat corporal»? Què volen 
dir? Si no ho saps, pots fer una breu 
cerca a internet. 

Penses que és important que les 
històries tinguin personatges amb 
tota mena de cossos sense caure en 
tòpics ni falses creences? Per què?

Quan en Dennis entra al lavabo de noies de l’escola, se sent al paradís. 
Com el descriu? Quin ambient s’hi viu, allà dins? Creus que són així 

de veritat?

Pregunta per als nois de la classe: és així com us imagineu el lavabo 
de noies de l’escola?

Pregunta per a les noies de la classe: en què es diferencia i en què 
s’assembla dels lavabos de noies que coneixeu? 

Què penses de les típiques icones per diferenciar 
el lavabo dels homes i de les dones? Què et 
sembla que «elles» sempre portin vestit i «ells» 
no? Creus que aquestes icones representen tots 
els homes i dones del món? Per què? Penseu 
algunes idees alternatives de disseny per fer-lo 
més inclusiu i representatiu.
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Si poguessis ser qui volguessis, qui series i per què? Quines 
coses creus que t’ho impedeixen o t’ho posen difícil? Escriu-ho a 
continuació.

—No és just! —es va queixar en Dennis—. Les noies 
teniu totes les millors coses!
—Aquí no hi ha normes —va contestar la Lisa—. 
Dennis, pots ser qui vulguis!

Pots ser qui vulguis
REFLEXIÓ INDIVIDUAL
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Jo voldria ser...

Pero a vegades m’és difícil perque...



Imagina que treballes per a una revista com a conseller 
sentimental. En Dennis t’escriu perquè té un problema: li agrada 
portar vestits, però el preocupa el que els altres puguin pensar 
d’ell. Quin consell li donaries? Escriu la resposta que li enviaries.

[...] Hi havia molts nois diferents a l’escola, però en Darvesh era 
l’únic que duia un patka.
—Et sents diferent, Darvesh? —li va preguntar en Dennis.
—En quin sentit ho dius?
—Bé, només ho preguntava perquè, ja saps, ets l’únic noi de 
l’escola que ha de dur una d’aquestes gorres al cap.
—Ah, això, sí. Bé, quan soc amb la família, no m’hi sento, és clar. 
I quan la mare em va dur a l’Índia per Nadal, no m’hi vaig sentir 
gens. Tots els nois sikh en duien.
—Però, i a l’escola?
—Al principi sí que m’hi sentia. Em sentia una mica avergonyit 
perquè sabia que tenia un aspecte diferent del dels altres.
—Sí.
—Però, després suposo que, quan la gent em va començar a 
conèixer, es va adonar que, de fet, no era tan diferent. Només duc 
aquesta bajanada al cap! —va explicar rient.

Ser diferent
ESCRIPTURA CREATIVA
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Les normes de l’escola
ESCRIPTURA CREATIVA

A l’escola d’en Dennis estan prohibides les pilotes de futbol, així 
que, en el seu lloc, fan servir pilotes de tennis. Quan en Dennis i 
la Lisa descobreixen el petit secret del senyor Hawtrey, el director, 
aprofiten per fer-li una mica de xantatge i demanar-li que readmeti 

en Dennis i faci alguns canvis a l’escola.

Imagina que tens l’oportunitat de canviar o afegir algunes normes a la teva 
escola. Què t’agradaria modificar? Fes una llista de les novetats que 
introduiries:
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1.	 Mitja hora més de pati.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.



Un nou uniforme
CREACIÓ ARTÍSTICA

Dissenya un nou uniforme ben glamurós per a l’equip de futbol de 
l’escola d’en Dennis.

Aleshores, de sobte, la Lisa va sortir del vestidor 
i va aguantar la porta oberta. El primer de sortir 
va ser en Gareth amb un vestit de nit brocat 
daurat. Darrere seu en Darvesh duia un vestit 
groc de punts… Després, van sortir els defensors 
amb vestits de còctel vermells a joc… La resta 
de l’equip venia darrere amb peces del guarda-
roba de la Lisa... I, finalment, va sortir en Dennis del 
vestidor, duent un vestit rosa de dama d’honor.
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Reformes a casa
CREACIÓ ARTÍSTICA

Es va dutxar. El lavabo era d’un to verd semblant a l’alvocat. En 
Dennis mai no havia entès per què els seus pares havien triat un 
color tan horrible per a un lavabo. Si li ho haguessin preguntat, 
hauria fet instal·lar una banyera clàssica blanca, que hauria 
combinat amb unes rajoles blanques i negres. Però, com que era 
petit, mai no li havien demanat el parer.

La sensibilitat estètica d’en Dennis va més enllà del seu bon gust 
per a la moda: al llarg de la lectura també ens deixa entreveure 
els seus dots com a decorador d’interiors! 

Si haguessis de redecorar o reformar una estança de casa teva, quina seria? 
Fes un dibuix de com t’imagines l’habitació després del canvi. Tot seguit, 
converteix el teu projecte en un moodboard, és a dir, un mural d’inspiració 
on podràs indicar colors, materials i textures o col·locar alguna fotografia 
que ajudi a il·lustrar encara millor la teva idea.

L’eina Canva et pot resultar molt útil per a aquesta activitat!
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La increïble història de… El noi del vestit ens ensenya que no 
hauríem d’etiquetar les coses com «de nois» o «de noies» i que 
som lliures per ser i vestir-nos com vulguem!

Però, per assumir aquesta idea i començar a aplicar-la a la nostra vida sense 
pors, primer ens cal entendre d’on venen totes aquestes creences que limiten 
l’expressió de la nostra identitat.

Que farem?
1. Pensa un joc que t’agradi, preferiblement petit, i porta’l a l’escola. Pot ser un 
joc de taula, un videojoc, una joguina de quan eres petit, un passatemps, un 
treball manual... No hi ha normes, pots triar el que vulguis, però la sinceritat és 
important.

2. No l’ensenyis ni l’expliquis a ningú, serà un secret! El dia que feu la dinàmica, 
l’hauràs d’amagar en una caixa gran i opaca, sense mirar-ne el contingut.

3. Quan tots els jocs i les joguines siguin a la caixa, el docent els remenarà una 
mica i en traurà un a l’atzar. 

4. Entre tots i totes haureu de respondre les preguntes següents sobre cada 
objecte:

El gènere i el joc
DINÀMICA CREATIVA

A qui creieu que va dirigit?

Com us imagineu el seu spot publicitari pel que fa a música, colors, 
ritme…? Hi surten nens, nenes o tots dos gèneres?

Creieu que qualsevol nen hi voldria jugar?

Creieu que qualsevol nena hi voldria jugar?

Que aixequi la mà qui jugui o hagi jugat amb un joc igual o similar.

Que aixequi la mà qui voldria o hauria volgut jugar amb un joc igual  
o similar.
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5. En acabar la ronda de preguntes, el docent traurà un nou joc i es farà la 
mateixa anàlisi, fins a buidar la caixa.

6. En acabar la dinàmica, reflexioneu en grup sobre aquestes qüestions:

El gènere amb el qual ens identifiquem (noi, noia o neutre) determina 
els nostres gustos o preferències i quines activitats fem millor o pitjor?

Els jocs i les joguines tenen gènere?

Creus que al pati de la teva escola les noies i els nois ocupen els 
mateixos espais? Per què?

T’agradaria poder canviar el disseny del pati per tal que nois i noies 
poguéssiu ocupar el mateix espai i jugar plegats més sovint? 

Aquesta dinàmica t’ha servit per esborrar una mica la barrera invisible 
que separa els nois i les noies?

Aquest llibre és una reflexió sobre els rols de gènere. A vegades pensem que 
hem de comportar-nos d’una manera determinada només per ser noi o noia, 
i això ens pot generar una mica de pressió. Per sort, això està canviant, encara 
que molt a poc a poc. 

Et proposo que investiguis una mica sobre la teva història familiar. Per exemple, 
creus que la teva besàvia portava pantalons? O que al teu besavi li haguessin 
permès portar els cabells llargs? Totes les generacions necessiten persones 
valentes com en Dennis per revolucionar les convencions antiquades i absurdes. 
Atreveix-te a ser una d’elles!

David Walliams
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Esperem que hagis gaudit amb la lectura d’aquest llibre meravellós i les 
activitats creatives d’aquesta guia. Pots compartir amb nosaltres el teu 
treball o enviar-nos qualsevol comentari que et vingui de gust per mitjà del 
nostre correu electrònic penguin.aula@penguinrandomhouse.com. També 
podeu penjar imatges a l’Instagram de l’escola i etiquetar @penguinaulaes 
perquè puguem compartir les vostres creacions. Moltes gràcies!

mailto:penguin.aula%40penguinrandomhouse.com?subject=
https://www.instagram.com/penguinaulaes/
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