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€) INTRODUCCIO PER AL DOCENT

En aquesta guia per treballar Ens tractem bé, de Lucia Serrano, trobaras:

Les idees principals que es desenvolupen al llibre, juntament amb el nimero de
la sessié en la qual es treballen.

I":'> La metodologia que s'utilitza en cada sessié, sequida d'una petita explicacio.

r_;-_‘} El conjunt de sessions que conformen la proposta.

Aquest dltim punt mereix aturar-nos un moment. La proposta la integren diferents
sessions que no segueixen uh ordre especific. Totes estan contemplades dins del
marc global de |'obra, perd no tenen una continuitat tancada, de manera que pots fer
les modificacions que consideris oportunes segons les teves necessitats. No obstant

aixo, cal esmentar que les idees (i per tant les sessions) es presenten en el mateix
ordre que en el llibre.

Cada sessio consta d'una série d'apartats per facilitar la seva comprensié:

@ OBIECTIU (que es pretém amb. aquesta. 5es5i87)

€) IDEA CLAU ASSOCIADA (quima idea del libre estem trehallamt?)
€ METODOLOGIA (quim tipus diactimitats durem a terme?)

M MATERIALS (que mecessitem per a aquestes actiritats? )

@ DESCRIPCIO (em qué comaistein cado actimitat?)

(D ORIENTACIONS PRACTIQUES (que cak temin em compte?)

L'dltima sessié consisteix en la creacié d'un mural que pretén recollir tot el que s'ha
apres durant el procés.



€) INTRODUCCIO PER AL DOCENT

QUOOLVLOVLUOVOVLVLLVLLVLLLVLLVLLLLU

00000000000000000

ENS TRacTEm

Sehre el Wihre...

No cal ser amic o amiga de tothom. Pero si tractar-nos _
bé. Saps com fer-ho? o e

Aquest llibre de Lucia Serrano parteix del fet que tots som Unics i
diferents; a partir d'aqui, explica de quina manera ens relacionem amb els
altres. A vegades, les relacions son tranquil-les i serenes. Pero altres
vegades, ens podem sentir malament pel que fan els altres. O potser som
nosaltres els que fem sentir malament a algd?

A partir d'una serie de normes, el llibre explica com és millor actuar.
Perqué si bé no és obligatori ser amic o amiga de tothom, hem de saber
com portar-nos bé.

Sebre £ auteoro...

Lucia Serrano va néixer a Madrid |'any

1983. Des que era molt petita explicava
a fothom que quan fos gran treballaria

explicant contes. Quan va fer deu anys
va decidir que ningl, de cap manera, no
li prendria la imaginacid.

Quan va acabar l'institut, va estudiar Belles Arts, on va gaudir molt. Més tard

va agafar un tren cap a Barcelona perque li van dir que alla es fan molts llibres.
Es va enamorar del lloc i s'hi ha quedat, dibuixant, inventant contes, aprenent

i gaudint.



@ IDEES CLAU DEL LLIBRE Y

= Ne Al Ao nimgiv idemtic a nesalthes. Alxs ems. o el wrich.

Tots som diferents per dins i per fora. Algl pot assemblar-se a nosaltres, pero
no hi ha ningd exactament igual.

SESSIO @

= Teta necessitem terin amics. Aixd ems o semtin be.
No hem d'excloure a ningl. Hem de tractar-nos bé, encara que no tots siguem
millors amics. Ningli mereix estar sol.

SESSIO €)

= Després de barallar-nes amb algiv ens semtim malament.
SESSIO €

=> il parkem malament ok nesthe cos., es fa petit L persa
que e pet acersegi hek..

Perque ens faci cas, cal parlar-li amb delicadesa.

SESSIO ©

=> Aman més Lemt que althes persenes e és wiv prafilema.

Estem aprenent a fer les coses, i aprendre no és una cosa dolenta.

SESSIO ©)




@) IDEES CLAU DEL LLIBRE

=> Ne passa hes si me sabem reseldie un comflicte: demamnem
ajuda a wrv adudit.

SESSIO (™

= 3L algun company necessita ajuda, Aem de demar-La-Ai.
Aixo no vol dir formar part del conflicte. Hi ha altres maneres d'ajudar: fer
costat a la persona que esta trista (jugant amb ella) o avisar a un adult.

SESSIO (™

= Brema L bawka ne sém el matein.
La primera consisteix a riure amb algu. La segona a riure's d'algu.

SESSI0 ©




@ METODOLOGIA

o NTGE coap%
& o AD'I
El coneixement es
construeix grdcies a les

aportacions de tots els XL Espai destinat a la
estudiants, de manera que formulacié de propostes,
els diferents punts de vista suggeriments, hipdtesis {Z
aporten matisos sobre un o alternatives per part
mateix concepte i de I'alumnat al voltant
recondueixen el debat fins a d'una situacié o un tema
arribar a una conclusié clara concret.

que aporta un nou
coneixement.

x10 G

Conversa en gran grup “ v \A

dirigida pel docent amb la

finalitat d'assentar & P
coneixements. Es llancen
preguntes obertes pensades x>

perque els estudiants es
plantegin escenaris
hipotetics, facin ds dels seus
coneixements previs i els
relacionin amb els nous
aprenentatges.

OOPE
30(’ . Rar 2y ART#
o> ‘e
Dinamiques lddiques
que, a banda de la
diversid, pretenen que
I'alumnat treballi
conjuntament per
aconseguir una meta
determinada.

Creacions artistiques
on es pretén que els
alumnes deixin volar

la imaginacié.




(M ACTIVITATS o0

“Eris emdimsem em el Likie”

Abans de ba bectura, (/] Durant La Lectuna Denprin de La Lectmra

Lot

Qdea Lo
asseciada

Metodelegio

Materials

® Encuriosir i anticipar el contingut del conte.
® Activar coneixements previs.

Es posen en practica coneixements previs (encara no s'ha iniciat la
lectura).

PLUJA D'IDEES

Cartolina DIN A3 dividida en tres seccions, materials per escriure i post-
its (opcionals).

Observacié de la portada: el grup s'asseu en assemblea observant el
llibre. Tots miren la portada i llegeixen el titol. Es comenta qué apareix a
la il-lustracio, qué creuen que esta passant i de qué podria tractar la
historia. El llibre pot passar-se entre els alumnes perque el toquin, fullegin
les seves pdgines i es familiaritzin amb el seu format (com sdn les
il-lustracions, quantes pdgines t¢, etc.).

Pluja d'idees: el docent planteja tres preguntes al grup. De qué creiem que
tracta el llibre? Que significa tractar-nos bé? Qué esperem aprendre amb
aquest llibre? Els alumnes comparteixen les seves idees.

Registre d'idees previes: el docent prepara una cartolina DIN A3 dividida
en quatre espais diferents, amb les tres preguntes anteriors com a titol de
cadascun (el quart espai es deixa en blanc). La idea és completar la cartolina
amb ajuda de tot el grup-classe, ja sigui de manera individual (se li lliura a
cada nen i nena un post-it en el qual escriu o dibuixa la seva idea per
enganxar-lo després a |'apartat corresponent), o mitjangant una pluja
d'idees grupal, sortint per torns a escriure una paraula, frase breu o dibuix
representatiu de l'opinié de la classe.

Producte final: el resultat és una cartolina que reflecteix els coneixements
previs i les expectatives de tot el grup-classe. El quart espai es deixa en
blanc, ja que es completara a I'lltima sessié del projecte, per la qual cosa
aquesta cartolina ha de ser guardada pel docent o romandre en un lloc
visible de I'aula.
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(M ACTIVITATS oo

“ers emdinsem er el ibre”
Abams. de La Lecturna @ Durnamt Lo Lectina Desprin. de Lo Lectura
et ues. No se'n requereixen.

EXEMPLE "%"
Al A de quedar Lo cartelima DIN A3.

ENS TRACTEM BE
De qué creiem que Que signhfica tractar-nos Que esperem a rendre
tracta el llibre? be? amb aquest Iﬁbrez




(™ ACTIVITATS ssoo

“QuA és quA?”
Abans. de Lo Lectmra, Qurantlalectwrna (V] Oesprés de o ectura,
Qhiecti * Reconeixer caracteristiques comunes i diferencials entre els companys,

amb la finalitat de celebrar la diversitat i posar en valor com d'especial
és cada persona.
* Fomentar el bon clima de I'aula i afavorir la cohesié del grup-classe.

dea Lo
&::;:|- 1 = Ne Al Ao mimgiv demtic a nesalties. Aixs ervs fa el Wnics.
Md&dﬂf&gﬂm DIBUIX ARTISTIC REFLEXIO GUIADA
Material Paper i materials de dibuix, blue-tack, un got i paperets amb els noms de la
classe.
® .. Autoretrat: cada alumne realitza un dibuix de si mateix, centrant-se en els

seus trets fisics. Després han de pintar-lo.

Exposicio dels retrats: una vegada finalitzats, s'exposen tots els
retrats a la pissarra, els uns al costat dels altres. Han de ser visibles per
al grup-classe.

Joc d'endevinalles: surt un alumne a |'atzar. Posa la ma al got i extreu un
paperet sense mirar, que sera el nom del company al que ha de descriure i
que la resta de la classe haura d'endevinar. S'ha d'alternar un tret fisic
(ex. porta una samarreta vermella, té els cabells arrissats, la seva pell és
clara...) amb un tret personal (ex. és simpatic, ajuda als altres, li agrada
jugar a futbol...). El docent anira anotant a cada ronda de pistes les
caracteristiques que es van descrivint a la pissarra. El company que
aconsegueixi endevinar de qui es fracta sera el segiient a sortir.

Argumentacid: quan aixo passi, |'alumne que ha fet la descripcié ha de
justificar-la, i I'alumne interpel-lat ha d'expressar si se sent o no
identificat amb ella.

10



(™ ACTIVITATS ssoo

“Qui és qui?”

Abamas. de Lo Lectina Ouramt ba bectura, (V] Oenprés de ba Lectura,

Do Mois

Qiertaci
prActiques

Reflexio final: en acabar, es fa una reflexié conjunta rescatant alguns
moments del joc. La idea és que els alumnes vegin que, malgrat tenir trets
comuns (durant el joc, abans endevinar de qui es tractava, hauran anat dient
el nom d'altres companys que també tenen aquestes caracteristiques),
sempre hi ha un tret distintiu que ens fa ser Unics i diferents als altres (el
tret que ha permes identificar de qui es tractava).

* Es recomana enganxar els autoretrats a la pissarra amb blue-tack.

* Laidea de |'autoretrat és que aquest sigui el més fidel possible a la
persona que representa. No es busca una representacié artistica o
perfecta, siné que |'alumne se senti identificat amb la seva creacid.




(™ ACTIVITATS ssoe

Abans. de Lo Lectmra, Qurantlalectwrna (V] Oesprés de o ectura,

Qdea claw
asseciada

Metodelegia

Maternials.

Deschipcis

* Crear una experiencia vivencial que permeti a I'alumnat prendre
consciencia del que suposa ser exclos i/o excloure a algd d'un grup.

* Destacar el valor de |'amistat i el seu impacte en el benestar.

® Recollir les reflexions dutes a terme durant la sessié en un material
tangible que fomenti la continuitat a I'aula d'aquests valors.

= Oesprés de barallar-nes amb algiv ers semtim malament.

REFLEXIO GUIADA  JOC COOPERATIU

Una pilota, un got, paperets amb els noms de la classe, paperets buits,
cartoling, altaveus i un reproductor de video.

Sorteig: el docent té un got amb tots els noms de la classe. En tria cinc a
I'atzar i aquests han de sortir fora de |'aula.

Explicacié de la dinamica: a la resta del grup els explica la dinamica. Han
de posar-se en cercle i passar-se la pilota mentre la mdsica esta sonant.
L'objectiu és que, durant tot el recorregut, la pilota no toqui el terra ni una
vegada. Han d'anar al ritme de la misica que esta sonant (ex. si la misica
s'accelera, han de passar-se la pilota més rapid). El docent els adverteix
que els companys que estan fora NO han de saber de queé tracta el joc.
Tampoc se'ls pot passar la pilota. Han de fer veure que no hi son.

Comengament del joc: es demana als cinc nens o nenes que estan fora que
entrin a I'aula i que es col-loquin entre els seus companys, formant part del
cercle. Han d'estar barrejats per tot el cercle. Llavors, el docent indica el
comengament del joc i s'observen les primeres reaccions.

Primeres reaccions: en acabar, es pregunta als cinc nens o nenes com
s'han sentit i per que. La idea és que s'hagin sentit frustrats perqué volien
participar i ho podien. Es a dir, s'han sentit exclosos. Després, es pregunta
als altres com s'han sentit ells en veure que els seus companys ho podien
jugar.

12



(™ ACTIVITATS ssoe

Abans. de Lo Lectmra, Qurantlalectwrna (V] Oesprés de o ectura,

DA mcid

Quiertaci
practiques

Segona ronda del joc: es fa una segona ronda (amb tots els nens i nenes),
pero ara demanant-los que fingeixin estar enfadats. No es poden mirar els
uns als altres, ni tampoc riure en passar-se la pilota. Han d'estar freds i
seriosos. Després els preguntem si els ha agradat jugar aixi, i introduim la
idea de que estar enfadats ens fa sentir malament.

Reflexié final: transmetre la idea de que malgrat ser diferents (com es va
explicar a la sessié anterior), tots necessitem tenir amics. Quan no els
tenim, ens sentim malament. Llavors, es proposen possibles maneres de
solucionar conflictes i s'apunten en un paperet (un per alumne). El docent
els recollira i els apuntara de manera visual i bonica en una cartolina.

Racé de la calma: aquestes cartolines estaran enganxades al racé de la
calma de la classe com a consell si alguna vegada algt +€é algun conflicte i
necessita idees per poder solucionar-lo.

Hem de validar totes les idees que sorgeixin:

* Siels alumnes s'han sentit tristos en observar que els seus companys no
podien jugar, els diem que si estem en un grup d'amics que exclou a algd,
no tenim perque estar d'acord amb aixo.

* Sialtres nens i nenes s'han divertit per la confusié dels companys que no
han pogut jugar, ho validem (ja que estem en un joc), perd aprofitem per
dir que hi ha persones que s'alegren d'excloure als altres i que aixo esta
malament.




(M ACTIVITATS oo

u% xg } ( e: t:: “
Abans. de Lo Lectmra, Qurantlalectwrna (V] Oesprés de o ectura,

o * Posar de manifest |'impacte que té el nostre llenguatge interior (com ens
Obgectiv parlem a nosaltres mateixos) sobre la nostra autoestima.
* Ajudar a l'alumnat a identificar els tipus de pensaments: diferenciar els
que son perjudicials per a nosaltres d'aquells que no ho sén.
* Oferir estratégies a l'alumnat per transformar els pensaments intrusius
en missatges constructius.

Qdecw o =D U pakem malament ok, mestie cos, en fo petit L pemsa
Lo que T et acemseguiN Aek..

= Anarn més Lemt que altrhes persenes ne éa wn preblema.
Metedelegia REFLEXIO GUIADA  APRENENTATGE COOPERATIU

Altaveus i reproductor de video, fotografies de les diferents parts del

M curtmetratge, cartolina/imatge d'un semafor (A3), targetes amb diferents
tipus de pensaments, un got, paperets amb els noms i blue-tack.
Debcipcis Visualitzacié del curtmetratge: per reforgar les idees clau treballades al

llibre, es visualitza el curtmetratge "PIP”, sobre un gos que esta aprenent a
ser guia per a persones cegues i no confia en si mateix.

Reflexio sobre el curtmetratge: després de la visualitzacié, es comenta el
contingut del video per assegurar la seva comprensio.

Linia temporal: la primera part de la sessié consisteix a ordenar en una linia
temporal escenes del curtmetratge. Cada punt de la linia temporal
reflecteix |'estat d'aprenentatge en el qual es trobava el gos: "Ho
intento”-"Error“-"Ho intento de nou”-"Error"-"Em sento petit“-"Ho intento
una altra vegada” i "Ho aconsegueixo”. Poden fer-ho en petits grups (tres o
quatre nens i nenes) o tot el grup-classe.

n" o\ " w
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(M ACTIVITATS oo

Abans. de Lo Lectmra, Qurantlalectwrna (V] Oesprés de o ectura,

DescNiois

erlhag al
cuwtmethatge

httos://www.voutube.com/

watchu=07d2dXHYb04 WAY \

Semafor dels pensaments I: després de la reflexié del que implica el
procés d'aprenentatge, apliquem els coneixements a la vida real. Per fer-ho,
és necessari crear un poster gran en forma de semafor. Pot ser una imatge o
una cartolina dividida en tres seccions: verda, groga i vermella. La primera és
per als pensaments positius, la segona per aquells més ambigus o neutres, i la
tercera per als pensaments negatius. En gran grup, han d'intentar
classificar-los a la columna corresponent. A cada torn es treura un paperet
aleatori amb el nom d'un nen o nena, que sortira a col-locar el pensament
segons el consens general.

Semafor dels pensaments II: una vegada col-locades totes les targetes, la
idea ara és agafar els paperets negatius (enganxats al semafor amb blue-tack)
i transformar-los en positius. Per aixd, el docent ha de donar la volta a cada
targeta (que esta en blanc) i escriure alla la versié positiva. Llavors ja es
poden col-locar els pensaments a la columna verda. L'objectiu és que, en
acabar, tots estiguin a la part verda, transmetent la idea de que tots els
pensaments negatius poden ser positius, tot depen de com ens parlem.

Una reflexié per |'activitat de “linia temporal”: els altres gossos anaven més
rapid que ell, pero finalment va ser ell qui ho va aconseguir. Que hauria passat
si s'hagués rendit al primer o al segon intent?

Missatge: no cal rendir-se, ni comparar-se. L'important és arribar. No passa
res si ens equivoquem durant el cami, estem aprenent.



https://www.youtube.com/watch?v=07d2dXHYb94
https://www.youtube.com/watch?v=07d2dXHYb94
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EXEMPLE ‘¢
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Ho intento Error Ho intento de nou Error

“Ho aconsegueixo” Ho intento una altra vegada “Em sento petit”

W

Aquestes ser Les. imatges que har d'aman engarvrades a Lo
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(M ACTIVITATS oo

MATERIAL &

Aquests sem el pervsamerts que har dlamar emgarvxats. ok,
semafe.

Pensaments POSITIUS:

(T T 1 V(T \
I Puc aprenc]re coses | | M'agrada com | 1 |9 )

| I > I Soc bon amic/a.

| noves. . dibuixo. .

N o J N J
2 N m—————————— o e

|
Sim equivoco, puc Puc demanar aJ'cha Mlesforgo, I aix0 és

tornar—ho a intentar.

[
|
I .
si la necessito. | important.
\

Soc importanti
|
m estimen.

escol
eScola.

I
i I He de posar-me la
| | jaqueta.
/J \



(™ ACTIVITATS -sswo % s

Pensaments NEGAT]US

(A seta de cada etiqueta Al ha wr exermyale de Lo que pediia
Tot em surt pitjor

r

|

| Segur que treuré mala | Mai em trien
!

|

nota a pléstica. per jugar. que als altres.
e/ / N J
Puc intentar-ho i fer-ho el Puc (Jemanarjugar o buscar No m'he de comparar amb ningu
millor que pugui. algd que vulguijugar amb mi. perque tots som diferents.
(e 0 Yo 0 Yoo )
I Ningd m escolta quan I I Si no guanyo, vo| dir I I Segur que la mestra I
! parlo. | | que soc dolent/a. | | esta enfadada amb mi. |
N J N J e J
Puc aixecar la ma o parlar Encara que no guanyi, puc Potser no s ha adonat que m ha
quan em toqui. chvertir-me. contestat malament.
(o | )
I Semfre molesto I
| als altres. |
N J

Puc intentar portar-me mi”or.
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(™ ACTIVITATS sesoos

“e comualtoni de ba Lasse de... (ncleurne nem de Lo classe)"

Abans. de Lo Lectmra, Qurantlalectwrna (V] Oesprés de o ectura,

Dot

Qdea Lo

asseciada

Metedslogio

Materiaks.

DA imcis

® Inculcar al'alumnat la necessitat de demanar ajuda quan sigui hecessari.

* Demostrar que hi ha diferents alternatives per afrontar un problema.

® Crear un recurs tangible que fomenti la continuitat d'aquests valors a
I"aula.

* Fomentar un bon clima d'aula i desenvolupar el sentiment de pertinenca al
grup-classe.

=D Ne passa hes si e sakem reseldre wn conflicte: demamnem
ajmda o wrv adult.

= 3L algumn company necessita ajuda, fem de demarn-La-Ai.

REFLEXIO GUIADA  PLUJA D'IDEES

Paperets amb casos.

Assemblea inicial: es demana als alumnes que s'asseguin en cercle.

Plantejament de problemes (OPCIONAL): es proposa als alumnes que

escriguin o dibuixin en un paper un problema que hagin tingut durant la
setmana, ja sigui a I'escola o a casa.

Consultori guiat pel docent: en cas que el pas anterior s'ometi, el docent
presenta unes targetes a mode de consultori. Hi apareixen problemes
quotidians que algunes persones li han explicat, els noms de les quals no pot
revelar. Els problemes presentats responen a situacions proximes i habituals
a la vida dels nens i nenes. Entre tots, es proposen diferents solucions o
alternatives per a cada cas, que s'anotaran a la pissarra.

Reflexio conjunta: en finalitzar |I'activitat, es realitza una reflexié amb el
grup-classe que consisteix en posar en valor la importancia de demanar ajuda
quan no sabem afrontar sols un problema; i es destaca que pot haver-hi més
d'una forma adequada de resoldre una mateixa situacié (com s'observa a la

pissarra). En els casos més dificils, es reforga la idea de demanar ajuda a un
adult de referéncia o a la familia.
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(™ ACTIVITATS sesoos

“ef comsuftori de La Lasse”

Abamas. de Lo Lectina Ouramt ba bectura, (V] Oenprés de ba Lectura,

Do Nois

practiques

Proposta de continuitat per a I'aula: es planteja la creacié d'un consultori
andnim permanent a |'aula. Per aixo, s'habilita un suro o espai visible on els
alumnes puguin col-locar, de manera anonima, els problemes que desitgin
compartir. Al llarg de la setmana, els companys podran llegir-los i aportar
possibles solucions, afavorint la cohesié del grup i el sentiment de
cooperacio i pertinenga.

En el cas que es faci la part de "plantejament de problemes”, es recalca als
alumnes que no han d'aparéixer noms d'altres companys; per evitar-ho,
s'acorda utilitzar noms ficticis quan sigui necessari fer referencia a altres
persones, excepte si es tracta de la mare, el pare o altres familiars.
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(™ ACTIVITATS sesoos

EXEMPLE "%"

Consultes
vo|untéries.

Boll’granC per a

/{ escriure.

Exemple de consulta: Sobre amb post-its per a agalcar.

Problema Tant l'alumne que exposa el prololema com els companys
Resposta | ¢ que l responen pO(Jen decidir si volen posar el seu nom
Resposta 2 0 pre]fereixen que el missatge sigui anonim.
Resposta3

MATERIAL

A
i ) 1
i Cas 1. Al pati voliajugar a pilota amb altres nens, pero no em van deixar. Em vaig enfadar molt i men i
i vaig anar sense dir res. Vaig estar en un racé sola i trista, fins que ens van fer entrar a classe una i
i I
1 1
1 ,l

altra vegada. Em vaig sentir malament per haver malgastat tot IIeSEarjo sense fer res.



(™ ACTIVITATS sesoos

4 N
1 1
i Cas 2 Em vaig equivocar Fent una Fitxa a c|asse perqué no entenia qué ca|ia Fer. No vaig demanar i
1
| 1
i a'uda i em vai ue(Jar sense acabar-la erqué em Feia vergonya semHar Xim le. Lendemé Ia mestra I
i 4 q perq y p i
1 1
! vaveure que no havia \Cet els deures i em vaig sentir trist perqué vaig estar mo|ta estona intentant i
q perq ]
1
1
i fer-los, pero no ho vaig aconseguir. !
\s _____________________________________________________________________________ ,l
P e ——— ~
1 1
! Cas 3. A casaem vaig barallar amb el meu germa gran perque volfem |a mateixa joguina. Vam i
1
1
i comencar a oridar-nos ia dir-nos coses una mica ”et es. l_a mare i e| are ens van castigar a|s (Jos 1
] (5\ P 1
1 1
i sense jugar, aixi que cap es va quedar Iajoguina. Em vaig sentir trist perque no volia barallar-me ni i
1
i dir |es coses que vaig dir; només voliajugar, per(‘) no vaig saloer tro|oar una solucié. ’:
\\ _____________________________________________________________________________ ’
o S S S S N S S R S S S R S S S ~

Cas 4 Jugant aun joc al pati vaig perdre i em vaig emfadar mo]t. Vaig empényer a un company i em

A
1
1
i
van castigar sense pati. Despres vaig pensar que no volia ter-li mal, pero quan m entado em poso moit |
1
nervios i no penso. No sé que fer per calmar-me. Em passa sempre. E

/

4 A
i ]
i Cas 5. Un dia no volia entrar a classe perque trobava a faltar a la meva famflia. Vaig plorar i em vaig i
E agalfar fort ala porta. La mestra va haver de venir a ajudar~me i jo em sentia malament perqué no E
1 1
i sabia com dir el que em passava. No trobava les parau|es. E
N e R4
o N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N U N N N N N N N N ~,

Cas 6. Vaig veure que un company estava sol al pati i altres nens es reien d'ell. No em vaig atrevir a

AN
1
1
1
1
. N ' . 7/ 7 . . I
dir res perqué pensava que s anaven a burlar de mi també. Despres em vaig sentir malament per no :
1
haver-lo ajudat. E

4

Cas 7. Dos amics meus es van enfadar entre ells i em van dir que no jugués amb ['altre. Jo vaig jugar

una estona amb un, i Ilaltre esva emfadar amb mi. No sé queé Fer perqué no wull perdre a cap dels dos.
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“€a. ghaciés tet el que diem?”

Abans. de Lo Lectmra, Qurantlalectwrna (V] Oesprés de o ectura,

dea, Lo
asseciada

Metodelogia

Materials

® Introduir el concepte de burla i broma.

* Avaluar la seva comprensié a través d'un joc.

* Tdentificar les caracteristiques que ens permeten identificar un comentari
com a burla o com a broma.

* Desenvolupar habilitats per a la convivencia grdcies al treball cooperatiu
(escolta activa, respectar el torn de paraula, establir ponts entre
diferents opinions, etc.).

=D Brema L buwla me s ed, mateisw.

PLUJA D'IDEES APRENENTATGE COOPERATIU JOC COOPERATIU

Cartells per cada grup amb la paraula "burla” i "broma” (dos per grup),
cercols verds i vermells (part OPCIONAL) i una cartolina DIN A3 dividida
en dues columnes: bromes i burles. També un reproductor de video per al
timer (en cas de voler usar-se).

Pluja d'idees: quina diferéncia hi ha entre una broma i una burla? Que li
passa a la persona a qui va referida la broma o la burla? (en el cas de la
burla, riuen uns, en el cas de la broma, riu també la persona implicada).

Part practica: apliquem |'apres. La classe es distribueix per |'aula en grups
de 4-5 alumnes. Es designa un portaveu. La part practica es divideix en dues
parts: una primera grupal i una altra individual (OPCIONAL).

Part I: A la primera part, els grups debaten en temps limitat si una situacié
es tracta d'una burla o broma. En cada cas, aixecaran el cartell corresponent
els portaveus de cada grup, representant |'opinié col-lectiva. S'anotaran els
punts. Per afegir tensid, pot haver-hi un timer.

Part IT (OPCIONAL): aquesta part és motriu i individual. Hi ha cércols
escampats pel terra (broma: cércol verd; burla: cércol vermell). Un membre
de cada grup ha de cérrer al cércol del color que correspongui en funcié de si
considera que és broma o burla. No +é I'ajuda del grup, ha de prendre la
decisié de manera individual mentre estda sonant el timer. A cada ronda, surt
un nen o nena diferent. Se sumaran els punts obtinguts a la part I i IT.

25
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“Es ghaciés tet el que diem?”
Abans. de Lo Lectmra, Qurantlalectwrna (V] Oesprés de o ectura,

Reflexio final: que tenen en comd les burles? Son comentaris despectius?
Fan referencia al fisic? Com heu sabut que eren burles? Amb aquestes
reflexions, s'emplena una cartolina de dues columnes: una columna sobre les

DescMiois

burles i les bromes, afegint caracteristiques de cadascuna per aprendre a
diferenciar-les. Aquest recurs romandra a l'aula per a la conscienciacid.

Qulertaciers. Per la part IT (OPCIONAL): recalcar als nens que no ens enfadem si la
practiques. persona del grup no ha obtingut punt. Ho ha fet el millor que ha pogut.

ernlhag ak
tmely

https://www.voutul:ze.com/

watch2v=GH8jwyLM<

EXEMPLE “%"
A, A, de quedan b cartelima OIN A3,

BROMA 0 BURLA?
BROMES BURLES

QOO
QOO

26


https://www.youtube.com/watch?v=6H8jMHyvDbk
https://www.youtube.com/watch?v=6H8jMHyvDbk

Aquensts. sem el cartells per ol pertamen de cada grup a Lo

ot 1.

e

(M ACTIVITATS oo

MATERIAL &
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D NN
108

MATERIAL ¥
Aquest és el istat que el decemt Ao de hecitar.

« » e \
| Cridar-; galfotas aa|gd. E‘BURLA(@i

r \
2. Fer pessi o”es(si |Ia]tre vol). iBROMAdéI
pessig ‘ !

_______ 7

3. Explicar una endevinalla graciosa. irBROMA &é‘i
{

_______ 7

AT )

B.Posar-li la ma a un company perque xoqui els cinc i treure-la abans de que ho faci. i BURLA |
{

_______ 7

r Y
14 Explicar un acudit. E‘BROMA{S i

S —— 7

8 \
15. Imitar al teu cantant preFerit. EBROMA &éi

_______ 7

16. Treure a ballar als teus amics. EBROMA ﬁéi

_______ 7

|
19. Fer sorolls mentre la mestra esta explicant. iBURLA S5

—_—— 7

28
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(S) CREACIO DEL MURAL sssomm »

“Pesamt em comiv tet ef que hem aprés.”
Abama de b Lectun Ouramt La, Lectura, Denprés. de Lo, Lectmna, (V]

o * Rescatar idees i expectatives previes de |'alumnat per comparar-les amb
Obgectin. els coneixements adquirits després de la lectura.
® Recapitular tots aquests coneixements.
* Plasmar-los en una creacié artistica que reflecteixi la totalitat del
projecte i romangui al centre com a crida per tractar-nos bé.

Qolea clon N :
saeciad Recapitulacié de totes les anteriors.
Metedelegio PLUJA D'IDEES DIBUIX ARTISTIC
Materiols Cartolina de la sessié O, mural i materials de dibuix.
Des ol Cartolina sessio O: el docent repren la cartolina que es va emplenar a la

sessio 0, i mentre el grup-classe esta assegut en forma d'assemblea, col-loca
la cartolina al mig (o en qualsevol altre espai visible) per comentar-la.

Comparativa: s'observen les respostes que es van recollir a la cartolina i es
llancen aquestes preguntes per incitar a la reflexid: penseu que teniem una
idea proxima del que tractava el llibre? (en relacié a la columna 1), ha canviat
la nostra idea del que significa tractar-nos bé? (columna 2), i qué significa
per vosaltres, ara, tractar bé a una persona? Creieu que ara sabem coses que
abans no sabiem? (columna 3).

Columna 4: és moment de completar la quarta columna (que s'havia estat
reservant fins ara) i de respondre a la pregunta: qué hem aprés?. D'aquesta
manera, es comparen les expectatives inicials amb els coneixements
adquirits, la qual cosa dona uha idea bastant clara de |'evolucié que ha tingut
I'alumnat. Aixo implica recapitular tots els valors que apareixen al llibre i
que s'han anat treballant al llarg de les sessions.
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(S) CREACIO DEL MURAL sssomm »

“Pesamt em comiv tet ef que hem aprés.”

Abama de b Lectun Ouramt La, Lectura, Denprés. de Lo, Lectmna, (V]

Creacio del mural: una vegada completada la quarta columna, aquesta ens
serveix de base per crear el mural (producte final). Hem de partir dels
coneixements adquirits i plasmar-los en una composicié artistica que
reflecteixi aquests aprenentatges. Per aixo, es proposa llangar una serie de
preguntes que ajudin els alumnes a fransformar els valors en situacions o
gestos concrets que es puguin dibuixar. Es a dir, es pretén que els alumnes

e Mcis

no percebin els valors com una cosa abstracta.

Qulemntaciors Proposem una série de preguntes per ajudar a rescatar els aprenentatges de
practiques cada sessid per al mural:

SESSIO ©

Com se us ocorre dibuixar que som diferents? Dibuixem nens i nenes amb el
mateix color de cabell? Tots vesteixen igual? Quina cosa especial pot tenir
cada persona que dibuixem?

SESSIO )

Quines coses ens recorden a |'amistat? Una abragada pot ser una manera de
fer-li saber a algd que I'estimem? I jugar amb ell? I riure'ns? Penseu que
algl que se sent sol representa |'amistat? Com podem dibuixar I'amistat?

SESSI0 ©

Com podem dibuixar una persona que esta contenta amb si mateixa? Penseu
que un nen o hena que s 'esta mirant al mirall i somriu té pensaments bonics
sobre si mateix? Penseu que algl que ha aconseguit alguna cosa que li costava
molt esta content amb si mateix? I un nen o nena que intenta alguna cosa i no
li surt, pero no es rendeix? Quines situacions de l'escola o simbols us
recorden a aquestes coses?

SESSIO (®

Que significa demanar ajuda? Com podem simbolitzar que algd no esta sol?
Per exemple, tocar-li |'espatlla a algu quan esta nervids o trist, penseu que és
una manera de dir-li que li donem suport?

SESSI0 ©

Quina era la diferéncia principal entre una broma i una burla? (a la broma
tots riuen, a la burla no), com es pot dibuixar aixo?

30
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(S) CREACIO DEL MURAL sessomui)

"Pesart em comin tet e, que Aem appres
Abams de Lo Lectina, Durant L Lectura Després de ba Lectura, (V]

Hauriem de posar-li un titol? Quin titol? On? Penseu que les persones que
vegin el nostre mural entendran el que volem dir amb el nostre dibuix? Quin
és el nostre missatge realment? Que volem dir als nostres companys de
I'escola? (que ens hem de tractar bé).

Deschimcii

A|tres preguntes
per la creaci6 del
mural.

ens TRACTEM pf
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