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Elia Riudavets es graduada en Filologia Catalana y profesora de Lengua y

Literatura en secundaria. En clase, intenta acercar la materia a la realidad de los
jovenes y potencia la lectura como herramienta para el desarrollo personal y el
sentido critico.
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Rachael Lippincoit
Coautora del bestseller mundial A DOS METROS DETI

®
s

\ mas de 120.000
ejemplares
vendidos.

" (UBIERTA

S Lo ilustracién de la  cubierta
incluye muchos elementos que van a
tomar importancia durante la novela. Fijate
bien en todo lo que ves, y trata de descifrar
la ilustracién a medida que te adentras en
la historia.

......... Durante la lectura, subraya, marca o copia las descripciones
f’ isicas y psicoloégicas de los personajes que aparecen en la historia. Las vas
a necesitar para la actividad final.
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.......

e " Lanovela de Rachael Lippincott esté repleta de frases contundentes

que transmiten alguna ensenanza o algun mensaje que vale la pena
recordar. A medida que avances en la lectura, elabora un listado de frases
que te parezcan bonitas o que te transmitan alguna emocidn. Finalmente,
elige la que mas te guste y crea un podster con ella. Puedes crearlo en Canva
o hacerlo manualmente, si lo prefieres. Si os apetece, podéis colgarlas todas
en clase.



Este apartado contiene actividades de reflexion y escritura creativa para ir
realizando a lo largo de la lectura del libro.

R : En este capitulo, Emily narra el trayecto que hace desde su casa
hasta la Panaderia de Nina. Es un recorrido que, segun ella, podria
trazar con los ojos cerrados y que, ademas, estd lleno de lugares que tienen

un simbolismo importante para la protagonista.

Piensa en un trayecto que hagas a menudo, por ejemplo para ir de tu casa
al instituto. Haz una lista de los lugares que se encuentran entre estos dos
puntos y que son importantes para ti por algdn motivo, y describe la ruta
imitando el estilo de Emily.

VRE
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.......

En este capitulo, Emily nos cuenta que cada ano, sin excepcidn, le
prepara a Kiera un “paquete contra la anoranza” lleno de tonterias
para hacerle mds llevadero el mes que pasa lejos de casa.

Fijote en todos los elementos que componen este paquete y
anétalos aqui:

Ahora piensa en una persona especial para ti, con la que hayas compartido
muchas cosas y tengas mucho en comdn. Si tuvieras que prepararle un
“paquete contra la aforanza”, ¢con qué elementos contarias?
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.......

e Fijate en los 12 puntos de la lista de Julie Miller. Inspirdndote en
ellos, piensa en un periodo de tiempo (este curso, este verano, etc.) y crea tu
propia lista. ;Qué harias t0 antes de que se acabe...?

;

4. .
1 .
6

2.

.........

e (Qué te parece la reaccion del padre de Emily cuando su hija le
habla de la lista que ha encontrado? Reflexidnalo por tu cuenta.

.....
. .
. .

R " Durante los proximos 21 dias, Em y Blake intentardn hacer todo lo
que hay en la lista.

Escoge el punto de vista de una de las dos y un dia de esta aventura. En una
pequeia libreta o hoja aparte, crea la pagina del diario personal que ella
escribiria. Imaginate que eres ella e intenta que el resultado contenga lo
que ha pasado ese dia, cémo te has sentido, fotografias o dibujos de lo que
has hecho, etc. Procura darle estética de diario personal.
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DESPUES DE LA LECTURA

......
s .

) ~ En este apartado encontrards una serie de preguntas pensadas
4 especialmente para comentar con los companeros de clase.
: " Estos espacios de debate ayudan a analizar nuestros propios
pensamientos y encontrar nuevos puntos de vista para enriquecer
nuestra capacidad de razonamiento.

. .
.......

(5 En este capitulo vemos la relacién de Em con su grupo de amigos. { Cudl
es el problema? {Cémo se siente? ¢Has vivido algo parecido? ;Cémo lo has
solucionado?

ﬁ’ Emily le cuenta a Kiera que ella y Blake van a saltar del acantilado y la
reaccién de su amiga de la infancia nos sorprende. { Qué te parece? ;Como
Emily, alguna vez has tenido la sensacién de que alguien de tu entorno te
estaba limitando?

¥ En este capitulo Emily consigue superar sus miedos. ;Como se siente
después?

(T Blake y Emily tienen una conversacién profunda en este capitulo sobre
las relaciones de pareja y sobre el hecho de cambiar cosas para encajar
con la otra persona o con lo que crees que se espera de ti. jAlguna vez,
estando en pareja, has tenido la sensacién de que estabas cambiando
demasiadas cosas de ti para satisfacer al otro? ¢ Alguien de tu entorno lo ha
hecho? ;Qué te parece?

(7 En este capitulo, ademads, se nos hace una revelacion. ;Cuadl? ;Crees
que la historia cambiaréa por este motivo?
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[Cf' Piensa en la forma en la que Emily se sintidé influenciada por su madre
cuando ésta estuvo en el hospital. ; Qué sucedid? ;Qué te parece? ¢Puedes
entender cémo se siente ahora?

[f? ¢ Qué te parece la reaccién de Emily cuando su padre le anuncia que se
cambian de casa? ¢ Por qué crees que él ha actuado asi?

(¥ si fueras el amigo o la amiga de Emily, {qué le dirias? ;Crees que esta
actuando bien?

[@’ Comenta la forma en que las expectativas de su madre suponen un
peso para Emily. La entiendes?

iy ¢Qué ha significado la lista para Em? ;Cémo lo explicarias?
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DEs\H‘ﬁE LA LECTURA

i ~.Una vez terminada la historia, piensa qué elenco de actores podria
interpretar a los personajes de la novela. Para hacerlo, sigue los
Q pasos siguientes:

. .
oooooo

[Cf Busca, dentro del panorama internacional, qué actores o actrices podrian
interpretar los diferentes papeles del libro en caso de que se realizara una
pelicula o serie.

[Cf Para ello, ten en cuenta las descripciones que se hacen en el libro,
el género al que pertenece la historia, la edad de los protagonistas, las
caracteristicas fisicas y psicoldgicas...

Iff’ Busca al actor o actriz correspondiente cada vez que aparezca un
personaje nuevo hasta completar todo el reparto.

[T Enmarca el listado de actores y actrices en un documento digital con
fragmentos de descripciones del libro.

Iff’ Completa la seleccién con imagenes de todos los actores y actrices y
una breve justificacién de tu eleccion.

1l \
A \
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G Penguin Aula

Deseamos que hayas disfrutado con la lectura de este maravilloso libro
y las actividades creativas de la guia. Puedes compartir con nosotros
tu trabajo o enviarnos cualquier comentario que te apetezca a través

del correo electrénico penguin.aula@penguinrandomhouse.com. Tam-
bién puedes subir las imdgenes a tu Instagram, si lo tienes, y etiquetar

a @penguinaulaes para que podamos compartir tu creacion. jMuchas
gracias!




